
Gender Mainstreaming 
 
Was ist Gender Mainstreaming? 
 
Gender Mainstraming bedeutet, bei allen gesellschaftlichen Vorhaben die unterschiedlichen 
Lebenssituationen und Interessen von Frauen und Männern von vornherein zu berücksichti-
gen, um das Ziel der Gleichstellung von Frauen und Männern effektiv verwirklichen zu kön-
nen."  (Die Bundesregierung).  
 
Gender:  
Englisch: „soziales Geschlecht“.  
Der englische Ausdruck besitzt im Deutschen kein direktes Äquivalent.  
Nach einer Definition des deutschen Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend werden damit die gesellschaftlich, sozial und kulturell geprägten Geschlechterrollen 
von Frauen und Männern bezeichnet:  Diese sind – anders als das biologische Geschlecht – 
erlernt und damit auch veränderbar. 
 
Mainstreaming: 
Englisch für „Hauptströmung“, „zum Hauptstrom machen“, „in den Hauptstrom bringen“. be-
deutet, eine bestimmte inhaltliche Vorgabe, die bisher nicht das Handeln bestimmt hat, nun 
zum zentralen Bestandteil bei allen Entscheidungen und Prozessen gemacht wird.  
 
Gender Mainstreaming ist folglich der Auftrag, die unterschiedlichen Interessen und 
Lebenssituationen von Frauen und Männern  

- in der Struktur,  
- in der Gestaltung von Prozessen und Arbeitsabläufen, 
- in den Ergebnissen und Produkten, 
- in der Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit, 
- in der Steuerung (Controlling) 

von vornherein zu berücksichtigen, um das Ziel der Gleichstellung von Frauen und Männern 
effektiv verwirklichen zu können.  

Es geht dabei weder um Gleichmacherei“ zwischen den Geschlechtern noch um das 
Festschreiben von Unterschieden oder Rollenzuweisungen. Vielmehr bedeutet 
Gleichstellung, dass  

• Männer und Frauen gleiche Chancen auf Partizipation und Teilhabe im Arbeits- und 
Sozialleben erhalten,  

• bestehende Benachteiligungen aktiv abgebaut werden und 
• Männern und Frauen eine von traditionsbezogenen Rollenzuweisungen freie und 

selbst bestimmte Lebensgestaltung  

möglich ist. 

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
 
Gender Mainstreaming
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
 
BMFSFJ/Politikbereich Gleichstellung/Gender-Mainstreaming  
Neben einer Definition des Gender Mainstreaming werden Arbeitshilfen und weiterführende 
Links zur Verfügung gestellt. 
 

http://de.wikipedia.org/wiki/Gender
http://de.wikipedia.org/wiki/Geschlechterrolle
http://www.gender-mainstreaming.net/
http://www.bmfsfj.de/


 


